MOO SA UDEND@RS TRZANING - RETNINGSLINJER 2021-03-12

Disse retningslinjer er udarbejdet og godkendt af Skanderborg Taekwondo Klubs bestyrelse.

Reglerne er gaeldende for alle klubbens medlemmer, foraeldre, instruktgrer og ledere. Du/I
SKAL satte jer ind i retningslinjerne inden du/dine foraeldre tilmelder og mgder op til traening.
Retningslinjerne fglger de anbefalinger myndighederne, DIF/DGI og DTaF har givet for
udendgrs traening under Covid19.

Hvem kan (ikke) deltage i traening ?

Hvis du har symptomer pa Covid19 eller er i tvivl om du har symptomer, ma du IKKE traene
med. [ tvivl sa check pa sst.dk eller brug corona hotlinjen pa 70200233.

Hvis en i din bopezel er syg med Covid19 eller du har veeret risikoeksponeret (nzere kontakter)
for Covid19, ma du IKKE traene med jvf sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Hvis du har vearet syg med Covid19, ma du fgrst traene med, nar du mindst har veeret
symptomfri i 48 timer. I tvivl sa check pa sst.dk eller brug corona hotlinjen pa 70200233.
Ellers kan alle deltage i treening, men tag hensyn til hinanden fgr under og efter traening.

Traeningen - beklaedning, opstilling og praktiske forhold:

Brug IKKE dobog/bzlte, men tag almindeligt og varmt traeningstgj pa (ogsa jakke, hue,
handsker ol.) og praktiske traeningssko til enten graes- eller asfaltunderlag ol. Du ma IKKE
traene med bare fgdder !

Treaeningen foregar med 2 m afstand, og sker enten ved traditionel opstilling pa raekker eller i
rundkreds.

Treaeningen foregar uden Kihap (kamprab)

Der vil maximalt veaere 24 deltagere og 1 instruktgr/treener til stede til hver treening.

Indhold af treeningerne er tilpasset afstandskravet, og der vil kun i begraanset omfang benyttes
sparkepuder mv. Alt udstyr skal sprittes af bade fgr og efter brug.

Treaeningen aflyses, hvis vejret er alt for vadt/koldt. I far besked via vores system hvis aflysning
sker. [ behgver ikke ringe/maile/smse.

HUSK: Udendgrs dojang 1 og 2: Klubben er 1ast af. I absolut ngdstilfaelde ma klubbens
handikaptoilet benyttes ved henv. til din instruktgr/traener.

Udendgrs dojang 3 og 4: Radhusets toiletter er dabne ved hovedindgangen OG toiletterne i
treeningshal 3 er dbne.

Inden du mgder op:

S@rg for at vaske haender grundigt far treening.
Sprit findes pa traeningslokationen - brug det !

Tilmelding til traening for enkelte hold:

Pa de fleste af vores hold er det ikke ngdvendigt med tilmelding. Men pa enkelte hold
forudseettes forhandstilmelding via mit.moosa.dk. Hvis dit hold skal tilmelde sig, modtager
du/dine forzeldre mail via vores medlemssystem med link til netop det treeningstilbud der
passer til dit hold. Herefter skal du/i tilmelde jer via mit.moosa.dk.

Du kan ikke regne med, at vi i denne specielle periode kan afvikle treeningerne pa dit holds
saedvanlige tider eller dage. Vi afvikler de fleste af treeningerne fra mandag til torsdag kl. 17-18
eller Mon/Dragon kids kl. 17-1745 og med en lille pause inden evt. senere traninger, som
starter kl 18 eller 18.15.



Traeningslokationer og hvordan foregar aflevering/afhentning af bgrn mv.:

- Du skal komme preecist til traening - gerne 5 minutter fgr og du skal forlade omradet
umiddelbart efter traeningen er overstdet - helst 5 minutter, da det naeste hold kan veaere pa vej
til lokationen. Vi ved i alle er glade for at se hinanden og jeres instruktgr/traener igen, men
ingen KRAM ! Hold afstand og fglg din instruktgrs anvisninger !

- Aflevering/afhentning/foraldre: Forzldre ma ikke overvaere treeningen pga.
forsamlingsforbuddet. Foreeldre skal kun aflevere og afhente deres barn ved
treeningslokationen - se nedenfor GR@N CIRKEL VISER DOJANG:

TRANINGSLOKATION 1 - UDEND@RS DOJANG 1:
Danmarks Taekwondo Center, Faelledlunden 1, Skanderborg - de lille omrade med sten direkte foran
klubben indgang. Underlag stenbeleegning. Mgdested med din instruktgr foran klubben !
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TRANINGSLOKATION 2 - UDEND@RS DOJANG 2:
Danmarks Taekwondo Center, Fzelledlunden 1, Skanderborg - parkeringspladsen lige foran klubben
mod tennisomradet. Underlag asfalt. Mgdested med din instruktgr pa p-pladsen foran klubben !
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TRANINGSLOKATION 3 - UDEND@RS DOJANG 3:
Skanderborg Radhus, Skanderborg Fzlled 1, Skanderborg - parkeringsomrade P4 gverste del.
Underlag stenbelaegning. M;zsdested med din 1nstrukt¢r pa P4 omradet !
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TRANINGSLOKATION 4 - UDEND@RS DOJANG 4:
Skanderborg Radhus, Skanderborg Felled 1, Skanderborg parkeringsomrade P3. Underlag
graesparkeringsomrade. Mfzidested med din 1nstrukt¢r pa P3 omradet !
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